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Hiponatremia como indicador de criptococosis del
sistema nervioso central en receptores de trasplante
renal: reporte de dos casos.

Dra. Jenniffer Mireya Gallo Mufioz.
Dr. Wilter Ferrin Flores de Vargas.

Dr. Alexis Mauricio Lindao Arana.

Introduccidn: La criptococosis constituye una de las principales infecciones fungicas
invasivas en receptores de trasplante renal y se asocia con una elevada
morbimortalidad, especialmente cuando compromete el sistema nervioso central. Su
presentacion clinica suele ser inespecifica, lo que puede retrasar el diagndstico. La
evidencia sobre la asociacién entre la hiponatremia y la criptococosis del sistema
nervioso central en esta poblacidn es limitada.

Materiales y métodos: Estudio retrospectivo de dos casos de criptococosis del
sistema nervioso central en receptores de trasplante renal con hiponatremia. Se
analizaron variables demograficas, caracteristicas del trasplante, inmunosupresion,
presentacion clinica, hallazgos bioquimicos y microbiolégicos, tratamiento
antifungico y evolucion clinica.

Resultados: Se documentaron dos casos de criptococosis del sistema nervioso
central de presentacién tardia, diagnosticados alos 6 y 12 afios tras el trasplante renal.
Los pacientes recibian inmunosupresion de mantenimiento basada en tacrolimus,
micofenolato y prednisona. Ambos presentaron manifestaciones neuroldgicas
asociadas a hiponatremia al ingreso. La confirmacion diagndstica se establecio
mediante PCR multiplex en liquido cefalorraquideo, examen directo con tinta chinay
aislamiento de Cryptococcus neoformans en cultivo. El tratamiento de induccidn
consistié en anfotericina B y fluconazol, ajustado a la disponibilidad terapéutica. La
evolucioén clinica mostré una recuperacién neuroldgica en un paciente. El segundo
presentd mejoria parcial durante la hospitalizaciéon y fallecié en su domicilio tres
meses después, en la fase de consolidacién, mientras recibia tratamiento con
fluconazol.
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Conclusiones: La aparicion tardia de criptococosis del sistema nervioso central en
receptores de trasplante renal refuerza la necesidad de mantener un alto indice de
sospecha clinica mas alla del periodo de mayor inmunosupresion. La coexistencia de
hiponatremia y manifestaciones neuroldgicas puede constituir un indicador de
criptococosis del sistema nervioso central y debe motivar una investigacion
microbioldgica temprana para establecer el diagndstico e iniciar oportunamente el
tratamiento antifungico.

CRONOLOGIA DE LA CRIPTOCOCOSIS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
EN RECEPTORES DE TRASPLANTE RENAL
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" Tiempo postrasplante al diagnéstico 6 afios 12 afos
‘b Forma de presentacién Sindrome meningeo Sindrome medular (paraparesia)
H Sodio sérico al ingreso (mmol/L) 87,6 125
" Creatinina sérica al ingreso (mg/dL) 1.2 2,8
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Cultivo: Cryptococcus neoformans Cultivo: Cryptococcus neoformans
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P (disponibilidad terapéutica local) (disponibilidad terapéutica local)
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fallecimiento en domicilio a los 3 meses
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